
Перед використанням цього засобу уважно прочитайте інструкцію та навчальні
матеріали. Цю інформацію можна отримати в аптеках, відсканувавши
смартфоном QR-код на упаковці та на вебсайті www.jakstosowacalericspray.pl (див.
також пункт 6 інструкції для пацієнта).

Інструкція для медичного застосування: інформація для пацієнта
АЛЕРІК СПРЕЙ (ALERIC SPRAY), 50 мікрограм/доза, назальний спрей

Мометазону фуроат

Для дорослих

Уважно прочитайте цю інструкцію, перш ніж приймати препарат, оскільки вона
містить важливу для вас інформацію.
Завжди використовуйте цей засіб точно у відповідності з інструкцією з упаковки, або
відповідно до вказівок лікаря, фармацевта або медичної сестри.

- Збережіть цю інструкцію, щоб у разі потреби мати можливість прочитати її ще раз.
- Якщо вам потрібна порада або додаткова інформація, зверніться до свого фармацевта.
- Якщо у Вас виникли будь-які побічні ефекти, включаючи будь-які побічні ефекти, не

зазначені в цій інструкції, зверніться до лікаря, фармацевта або медсестри. Див. пункт
4.

- Якщо через 14 днів не настає покращення або пацієнт відчуває погіршення, зверніться
до лікаря.

Зміст інструкції

1. Фармакологічні властивості та показання для застосування препарату Алерік Спрей
1
2. Важлива інформація щодо застосування препарату Алерік Спрей 2
3. Застосування засобу Алерік Спрей 3
4. Можливі побічні ефекти 6
5. Умови зберігання засобу Алерік Спрей 7
6. Вміст упаковки та інша інформація 8

1. Фармакологічні властивості та показання для застосування препарату
Алерік Спрей
Фармакологічні властивості препарату Алерік Спрей?
Засіб Алерік Спрей - мометазону фуроат, який належить до групи препаратів, що
називаються кортикостероїдами. Мометазону фуроат для назального застосування
знімає симптоми запалення (набряк і подразнення слизової оболонки носа), чхання,
свербіж і закладеність носа та зменшує виділення з носа.

Показання
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Алерік Спрей використовується для лікування симптомів сезонного алергічного риніту
(також відомого як поліноз), діагностованого лікарем, у дорослих віком від 18 років.

Поліноз характеризується такими симптомами, як водянисті виділення з носа і
закладеність носа з подразненням і набряком слизової оболонки (які можуть
супроводжуватися сльозотечею та сверблячкою очей), що виникають у певну пору року.

Це алергічна реакція, викликана вдиханням алергенів (пилок дерев, трав, бур’янів, а
також спори цвілі та грибка), яка може тривати доти, поки алерген залишається в
навколишньому середовищі. Окремі алергени з’являються в однакові періоди року, тому
виникнення алергічного риніту можна передбачити (наприклад, на основі календаря
цвітіння). Алерік Спрей зменшує набряк і подразнення слизової оболонки носа, тим
самим усуваючи чхання, свербіж, закладеність носа або виділення з носа, викликані
полінозом.

- Якщо через 14 днів не настає покращення або пацієнт відчуває погіршення, зверніться
до лікаря.

2. Важлива інформація щодо застосування препарату Алерік Спрей
Протипоказання до застосування препарату Алерік Спрей:
- якщо у вас алергія на мометазону фуроат або будь-які інші інгредієнти цього

препарату (перелічені в пункті 6);
- якщо у вас є нелікована інфекція носа;

Використання засобу Алерік Спрей під час нелікованої інфекції носа, наприклад,
герпесу, може погіршити симптоми інфекції. Перш ніж використовувати назальний
спрей, слід почекати, поки інфекція не буде вилікувана.

- якщо ви нещодавно перенесли операцію на носі або травму носа;

Ви не повинні використовувати назальний спрей, поки не загояться рани.

- дітям та підліткам до 18 років.

Застереження та запобіжні заходи
Перед застосуванням Алерік Спрей слід проконсультуватися зі своїм лікарем або
фармацевтом.

- якщо у вас є або колись хворіли на туберкульоз;
- якщо у вас є інша інфекція (грибкова, вірусна, бактеріальна, інша);
- якщо ви приймаєте інші кортикостероїди перорально або ін’єкційно;
- якщо ви страждаєте на муковісцидоз.

Перед застосуванням Алерік Спрей слід проконсультуватися зі своїм лікарем:
- якщо ваша імунна система не працює належним чином (виникають труднощі в

боротьбі з інфекцією) і ви контактували з людиною, яка хворіє на кір або вітряну
віспу. Слід уникати контактів з усіма, хто має ці інфекції;

- якщо у вас інфекція носа або горла (зміна кольору виділень з носа або біль у горлі);
- якщо у вас тривале подразнення носа або горла;
- якщо ви відчуваєте свербіж або подразнення очей;
- якщо у вас виникне помутніння зору або інші порушення зору.

Якщо кортикостероїди у вигляді назального спрею приймаються у високих дозах
протягом тривалого періоду часу, можуть виникнути побічні ефекти через всмоктування
препарату в організм.
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Взаємодія з іншими лікарськими засобами
Повідомте лікаря або фармацевта про всі препарати, які приймає або нещодавно
приймав пацієнт, а також про препарати, які пацієнт збирається приймати, також ті, які
продаються без рецепту.

Проконсультуйтеся з лікарем, якщо ви приймаєте інші кортикостероїди перорально або
ін’єкційно. Для лікування алергії ваш лікар може порадити вам припинити їх прийом,
коли ви починаєте застосовувати Алерік Спрей. У деяких пацієнтів після припинення
прийому пероральних кортикостероїдів або ін’єкцій можуть виникати такі побічні
ефекти, як біль у суглобах або м’язах, слабкість і депресія. Також можуть проявитися
інші алергічні симптоми, такі як свербіж, сльозоточивість або з’явитися червоні
сверблячі ділянки на шкірі. Зверніться до лікаря, якщо у вас з’являться будь-які з цих
симптомів.

Деякі ліки можуть посилити дію засобу Алерік Спрей, і ваш лікар повинен уважно
спостерігати за вами, коли ви приймаєте ці ліки (включаючи деякі ліки від ВІЛ:
ритонавір, кобіцистат).

Вагітність і період годування груддю
Дані про застосування мометазону фуроату вагітним жінкам відсутні або обмежені.
Невідомо, чи проникає мометазону фуроат у грудне молоко.

Якщо ви вагітні або годуєте груддю, підозрюєте, що можете бути вагітні або плануєте
вагітність, зверніться за порадою до лікаря або фармацевта, перш ніж приймати цей
препарат.

Керування транспортними засобами та експлуатація інших механізмів
Немає даних щодо впливу Алерік Спрей на здатність керувати автомобілем та
працювати з іншими механізмами.

Алерік Спрей містить бензалконію хлорид
Цей лікарський засіб містить 20 мікрограм бензалконію хлориду в одній дозі спрею.
Бензалконію хлорид може викликати подразнення або набряк всередині носа, особливо
якщо він використовується протягом тривалого часу.

3. Застосування засобу Алерік Спрей
Завжди використовуйте цей засіб точно у відповідності з інструкцією з упаковки,
або відповідно до вказівок лікаря або фармацевта. У випадку виникнення сумнівів
слід звернутися до лікаря або фармацевта.
Не використовуйте вищу дозу та не використовуйте препарат частіше або довше, ніж
рекомендовано в цій інструкції.

Застосування дорослим (віком від 18 років):

• Звичайна доза – два впорскування в кожну ніздрю один раз на день.
• При поліпшенні самопочуття можна зменшити дозу: одне впорскування в кожну

ніздрю один раз на день Ця доза повинна бути ефективною для підтримуючої терапії.

Деякі пацієнти відчувають полегшення симптомів протягом 12 годин після першої дози
Алерік Спрей, але повний результат від лікування може бути реалізований лише через 2
дні лікування. Тому регулярне застосування слід продовжувати, щоб отримати повний
результат від лікування.
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Якщо після не більш ніж 14 днів прийому препарату пацієнт не почувається
краще або почувається гірше, слід звернутися до лікаря.
Максимальна тривалість застосування Алерік Спрей без консультації лікаря
становить 3 місяці.
Діти та підлітки

Засіб Алерік Спрей не призначений для застосування дітям віком до 18 років.

Підготовка назального спрею до використання
Флакон назального спрею Алерік Спрей містить ковпачок для захисту наконечника
дозатора та запобігання його забрудненню. Не забудьте зняти його перед використанням
спрею і повторно одягніть його після використання.

Перед першим використанням спрею перевірте насос, натискаючи на нього 10
разів, доки не утвориться дрібний туман:
1. Струсіть флакон.
2. Зніміть ковпачок, що захищає наконечник дозатора.
3. Помістіть вказівний і середній пальці з обох боків наконечника дозатора, а

великий – під пляшку. Не можна проколювати дозатор спрею для носа.
4. Тримаючи кінчик дозатора подалі від себе, натисніть пальцями, щоб розпилити

спрей 10 разів до отримання однорідного туману (малюнок праворуч).

Якщо назальний спрей не використовувався протягом 14 днів або більше, двічі
натисніть на насос, поки спрей не стане однорідним, перш ніж використовувати його
знову.

ЯК ВИКОРИСТОВУВАТИ НАЗАЛЬНИЙ СПРЕЙ
П. 1 П. 2 П. 3

1. Перед застосуванням препарату - очистіть і розблокуйте ніс, обережно видуваючи
з нього. Для цього, наприклад, як допоміжний засіб можна використовувати
фізіологічний розчин або морську воду.

2. Струсіть флакон і зніміть захисний ковпачок.
3. Візьміть флакон правою рукою і закрийте ліву ніздрю лівою рукою.

П. 4 П. 5 ДОБРЕ ПОГАНО
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4. Вставте наконечник дозатора в праву ніздрю. Злегка нахиліть голову вперед,
тримаючи флакон вертикально.

5. Направте наконечник дозатора в протилежний від носової перегородки бік (стінка
між ніздрями), тобто в праву ніздрю в напрямку правого ока.

УВАГА! Не розпилюйте спрей безпосередньо на носову перегородку, оскільки це
може пошкодити слизову оболонку носа.
п. 6 п. 7

6. Почніть м’яко і повільно вдихати через ніс, розпилюючи назальний спрей,
натиснувши на дозатор ОДИН РАЗ.

7. Видихайте через рот.
8. Повторіть кроки 6-7, щоб зробити друге впорскування в ту саму ніздрю, якщо

необхідно.
9. Витягніть наконечник дозатора з ніздрі.

П. 10 ДОБРЕ ПОГАНО

10. Перекладіть флакон в ліву руку і закрийте праву ніздрю правою рукою.

Повторіть кроки 4-8, щоб правильно розпилити спрей у ліву ніздрю.

Не забудьте помістити наконечник дозатора в ніс, спрямовуючи його від носової
перегородки, тобто в ліву ніздрю в напрямку лівого ока.
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П. 11

11. Після використання спрею обережно протріть наконечник дозатора чистою
серветкою або тканиною та одягніть захисний ковпачок, щоб запобігти потраплянню
пилу.

Очищення
- Важливо регулярно очищати флакон з назальним спреєм, інакше він може не

працювати належним чином.
- Зніміть захисний ковпачок і обережно зніміть наконечник дозатора.
- Промийте наконечник дозатора і захисний ковпачок в теплій воді, потім промийте під

проточною водою.
- Не забезпечуйте прохідність наконечника дозатора, проколюючи його голкою або

іншим гострим предметом, оскільки це пошкодить дозатор, і неможливо буде
здійснити впорскування відповідної дози засобу.

- Залиште захисний ковпачок і наконечник дозатора в теплому місці для висихання.
- Встановіть наконечник дозатора на флакон, а потім одягніть захисний ковпачок.
- Після очищення переконайтеся, що дозатор працює належним чином, і розпиліть

спрей двічі.

Передозування засобу Алерік Спрей
Якщо ви випадково використали більшу дозу, ніж рекомендована, зверніться до лікаря.

Якщо стероїди застосовуються протягом тривалого періоду або у високих дозах, вони
рідко можуть мати несприятливий вплив на гормональний фон пацієнта. У дітей вони
можуть впливати на ріст і розвиток.

Пропуск прийому препарату Алерік Спрей
Якщо ви пропустили прийом назального спрею у потрібний час, застосуйте назальний
спрей, як тільки згадаєте, а потім продовжуйте застосовувати його у звичайний час. Не
використовуйте подвійну дозу, щоб компенсувати пропущену.

Припинення застосування засобу Алерік Спрей:
Деякі пацієнти відчувають полегшення симптомів уже через 12 годин після першої дози
Алерік Спрей, але повний результат від лікування може бути реалізований лише через 2
дні лікування. Дуже важливо регулярно використовувати назальний спрей. Не
припиняйте лікування, навіть якщо вам стане легше, якщо це не порадить вам лікар.

Обов’язковою умовою успішного лікування є регулярне застосування препарату
протягом усього періоду дії алергену.

Максимальна тривалість застосування препарату без консультації лікаря становить 3
місяці.

Якщо у вас виникли додаткові запитання щодо застосування цього засобу, зверніться до
свого лікаря або фармацевта.
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4. Можливі побічні ефекти
Як і всі лікарські препарати, цей засіб може викликати побічні реакції, хоча вони
виникають не у всіх.

Після застосування цього препарату можуть виникнути миттєві реакції гіперчутливості
(алергічні) з невідомою частотою. Ці реакції можуть бути серйозними. Припиніть
застосовувати Алерік Спрей та негайно зверніться за медичною допомогою, якщо у вас
виникли такі симптоми, як:

• набряк обличчя, язика або горла
• проблеми з ковтанням
• кропив’янка
• хрипи або утруднення дихання.

Коли кортикостероїди у формі назального спрею приймаються у високих дозах
протягом тривалого періоду часу, побічні ефекти можуть бути пов’язані з
всмоктуванням препарату в організмі.

Інші побічні реакції

Часті побічні реакції (можуть виникнути рідше ніж в 1 з 10 осіб):

• головний біль
• чхання
• носова кровотеча (виникала дуже часто (може виникнути більше ніж у 1 з 10 осіб) у

пацієнтів з назальними поліпами, які використовували дві дози в кожну ніздрю двічі
на день)

• подразнення носа або горла, біль у горлі
• виразка слизової оболонки носа
• інфекція верхніх дихальних шляхів

Частота виникнення невідома (неможливо оцінити за наявними даними):

• підвищення тиску в оці (глаукома) та/або катаракта, що спричиняє порушення зору
• пошкодження носової перегородки, що розділяє ніздрі
• зміни смаку і запаху
• затуманений зір.

Повідомлення про побічні ефекти
Якщо у вас виникли будь-які побічні ефекти, включаючи будь-які можливі побічні
ефекти, не зазначені в цій інструкції, зверніться до лікаря або фармацевта.

Про побічні реакції можна повідомити безпосередньо в Департамент моніторингу
побічних ефектів лікарських засобів Управління реєстрації лікарських засобів, виробів
медичного призначення та біоцидних препаратів за адресою:

Aл. Єрозалімські 181C, 02-222 Варшава,

тел. + 48 22 49 21 301,

факс: + 48 22 49 21 309,

Вебсайт: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Про побічні ефекти також можна повідомити відповідальну особу.

Про побічні ефекти також можна повідомити відповідальну особу.
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5. Умови зберігання засобу Алерік Спрей
Зберігайте засіб у недоступному для дітей місці.

Спеціальні рекомендації щодо зберігання засобу відсутні.

Не використовуйте засіб Алерік Спрей після закінчення терміну придатності,
зазначеного на флаконі та коробці після абревіатури «EXP». Термін придатності означає
останній день вказаного місяця.

Термін придатності після першого відкривання пляшки: 2 місяці.

Лікарські засоби не слід викидати у каналізацію або контейнери для побутових відходів.
Запитайте свого фармацевта, яким чином викинути ліки, які більше не потрібні. Таке
поводження допоможе захистити навколишнє середовище.

6. Вміст упаковки та інша інформація
Склад препарату Алерік Спрей
- Активною речовиною є мометазону фуроат. Кожна введена доза містить 50 мкг

мометазону фуроату у вигляді моногідрату мометазону фуроату.
- Допоміжні речовини: бензалконію хлорид розчин, гліцерин, полісорбат 80,

мікрокристалічна целюлоза та натрію кармелоза, лимонна кислота моногідрат,
натрію цитрат, вода очищена.

Лікарська форма Алерік Спрей та вміст упаковки
Алерік Спрей — це в’язка суспензія білого або майже білого кольору з рН від 4,3 до 4,9.

Упаковка препарату являє собою флакон ПНД з дозувальним насосом ПП і ПНД/ПВД,
назальним аплікатором ПП і ковпачком з ПП, в картонній коробці.

Розмір упаковки:
60 доз (10 г) - 1 флакон,
120 доз (16 г) - 1 флакон,
140 доз (18 г) - 1 флакон,

Відповідальний суб’єкт та виробник
Відповідальний суб’єкт:
US Pharmacia Sp. z o.o.,
вул. Зембіцка 40, 50 -507 Вроцлав.

Виробник:
FARMEA
10, rue Bouche Thomas,
Z.A.C d'Orgemont,
49000 ANGERS, Франція
US Pharmacia Sp. z o.o.,
вул. Зембіцка 40, 50 -507 Вроцлав.

Для отримання детальнішої інформації слід звернутися до:
USP Zdrowie Sp. z o.o.
вул. Полечкі 35, 02-822 Варшава
{тел.}+48 (22) 543 60 00
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Детальну та актуальну інформацію про цей препарат можна отримати, відсканувавши
смартфоном QR-код на упаковці. Ця ж інформація доступна на
вебсайті:www.jakstosowacalericspray.pl

Дата останнього оновлення інструкції:
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